
  
 

  

 
 
KÄSKKIRI 

 
 
 
 
 
26.07.2024 nr 95 

 
Täienduskoolituse õppekava kinnitamine  
 
 
Täiskasvanute koolituse seaduse § 9 lõike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 määruse nr 2 
„Sotsiaalkindlustusameti  põhimäärus” § 10 lõike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti 
peadirektori 21.12.2022 käskkirja nr 54 „Õppekorralduse aluste ja täienduskoolitusasutuse 
tegevuse kvaliteedi tagamise aluste kehtestamine” punkti 5.5 alusel, tulenevalt vajadusest 
õppekava uuendada 
 
1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti täienduskoolituse „Laste ja noorte lubamatule ning 

sobimatule seksuaalkäitumisele reageerimine lipusüsteemi metoodika alusel” õppekava 
vastavalt lisale. 
 

2. Tunnistan kehtetuks 02.03.2023 kinnitatud Sotsiaalkindlustusameti täienduskoolituse „Laste 
ja noorte lubamatu ning sobimatu seksuaalkäitumisele reageerimine lipusüsteemi metoodika 
alusel” õppekava. 

 
3. Käskkiri jõustub allakirjutamisest.  
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt)  
Maret Maripuu  
peadirektor  
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KINNITATUD  
26.07.2024 käskkirjaga nr 95 

Lisa 
 

 

Õppekava nimetus Laste ja noorte lubamatule ning sobimatule seksuaalkäitumisele 
reageerimine lipusüsteemi metoodika alusel 

Õppekavarühm Sotsiaaltöö ja nõustamine  

Õppekava koostamise alus Belgia seksuaaltervise kompetentsikeskuse Sensoa väljatöötatud 
tõenduspõhine Lipusüsteemi meetod 

Õppekeel Eesti keel 

  

Õppe eesmärk Koolituse tulemusena on õppijal teadmised lapse seksuaalse arengu 
normidest ja oskused märgata lapse seksuaalse arengu 
kõrvalekaldeid ning oskuslikult reageerida/tegutseda sobimatu või 
lubamatu seksuaalkäitumise korral. 

Sihtgrupp Kohaliku omavalitsuse lastekaitsetöötajad ning lastekaitsetöötaja 
ülesandeid täitvad sotsiaaltöötajad, laste ja noortega töötavad ja/või 
tööalaselt kokkupuutuvad spetsialistid erinevatest valdkondadest 
(hariduse-, tervise-, sotsiaalvaldkond). 

Õppe alustamise tingimused Osaleja töötab kohalikus omavalitsuses lastekaitsetöötajana või 
täidab lastekaitsetöötaja ülesandeid või on muu spetsialist, kes töötab 
või puutub oma töös kokku laste ja noortega. 

Õppe maht ja ülesehitus 
(akadeemilistes tundides) 

Õppe kogumaht akadeemilistes tundides: 8 akad/h 

sh auditoorse töö maht akadeemilistes 
tundides: 

8 akad/h 

sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:  

sh iseseisva töö maht akadeemilistes tundides:  
 

Õpiväljundid Koolituse läbinu:  

 mõistab lapse ja noore seksuaalse arengu etappe ning 

eakohase ja turvalise seksuaalse arengu toetamise 

põhimõtteid;  

 suudab luua laste ja noortega seksuaalsusega seotud 

teemade käsitlemisel turvalise ja toetava õhkkonna;  

 oskab eristada eakohast (loomulikku), sobimatut ja lubamatut 

seksuaalkäitumist Lipusüsteemi metoodika järgi;  

 oskab piireületavale seksuaalkäitumisele kohaselt oskuslikult 

reageerida, otsides vajadusel abi kolleegidelt ja teistelt 

spetsialistidelt. 

  

Õppesisu Koolitusel läbitakse järgmised teemad:  

 lapse ja noore seksuaalne areng, lapse seksuaalsuse 

omapärad;  

 laste eakohane, sobimatu ja lubamatu seksuaalkäitumine – 

käitumise hindamise põhimõtted Lipusüsteemi metoodika 

järgi;  

 reageerimine laste ja noorte piireületavale 

seksuaalkäitumisele Lipusüsteemi metoodika järgi. 

Õppemeetodid Loeng, grupitööd, juhtumite analüüs 

Õppekeskkonna kirjeldus Koolitus toimub õppetööks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis 
mahutab vähemalt 20 osalejat. 
Ruumi suurus ja paigutus võimaldab osalejatel ja koolitajatel vabalt 
liikuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse (individuaal- ja 
grupitööd, praktilised ülesanded). 
Koolitusruumis on olemas esitlustehnika ning püsiv internetiühendus, 
pabertahvel, märkmepaber ning kirjutusvahendid osalejatele. 
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Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest. 

Iseseisev töö Ei ole 

Õppematerjalid Sensoa lipusüsteemi materjalid on kättesaadavad 
Sotsiaalkindlustusameti koduleheküljelt: 
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-
koostoopartnerile/laste-ja-noortega-tootavale-spetsialistile/sensoa-
lipususteem  

  

Nõuded õpingute 
lõpetamiseks, sh 
hindamismeetodid ja 
hindamiskriteeriumid 

Koolituse lõpetamiseks on vajalik kontaktõppe tundides osalemine 

100%  ulatuses.  

 

Õppe läbimisel väljastatav 
dokument (tunnistus või tõend) 

Tõend 

Koolitaja kompetentsust tagava 
kvalifikatsiooni või õpi- ja 
töökogemuse kirjeldus 

Koolitaja on läbinud Lipusüsteemi metoodika koolitajate koolituse või 
olnud varasemalt Lipusüsteemi koolitajate koolitaja.  

Õppekava kinnitamise aeg  
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